Programa de Reduccion de Estrés baseado en Mindfulness
Universidade de Massachusetts (MBSR)

Datas:

Xaneiro: 28
" Febreiro: 4,11,18 e 25.

Marzo: 3,10, e 17.

Duracion: 16 horas.

e ———— E._ 8 SESIONS, 8 XOVES, 2 HORAS.

S

Horario: 19:30- 21:30 h.

Lugar: Espazo OIKOS (C/Vazquez

de Parga 94-Baixo, Carballo).

A quen vai dirixido?
Prezo: 175 Euros.

Persoas que desexen entrenarse na técnica efectiva de reduccién de estrés,
incremento da autoconsciencia, capacidades cognitivas e reduccion de sin-
tomas fisicos e psicoléxicos asociados 6 estrés. Imparte: Susana Mosquera.

Profesiondis (maestros, psicélogos, fisioterapeutas, médicos, ATS...) que
gueiran por en practica o mindfulnnes no seu dia a dia profesional. ,
INSCRIPCIONS:

info@espaciooikos.com

Organiza: . k Imparte: s Tfno.636 459 735
Q\ikos y ™

Prazas limitadas.




