
DESCUBRINDO A DISCIPLINA POSITIVA 
CURSO INTENSIVO PARA PAIS/NAIS/AV@S. 

SÁBADO 17 DE MARZO (9:30-14:30 horas.) 

Imparte: 
Raquel Bello Varela 

 
Psicóloga  

especialista en familia. 
 

Educadora de Familias  
certificda en Disciplina  
Positiva por Positive  

Discipline Association. 

Educar con firmeza e cariño. 
52 ferramentas novas lonxe dos premios e castigos. 

-Deixar de pasar do grito ó abrazo e do 
abrazo ó grito.  
-Cultivar a paciencia.  
-Potenciar o respeto mutuo. 
-Disfrutar da labor de educar. 
-Conseguir armonía e cooperación. 
-Centrarse en solucións. 
-Fomentar habilidades para a vida. 

LUGAR:  
R/Vázquez de Parga 94 - Baixo 
15100 Carballo 
A Coruña. 
 
 
INFORMACION  
E INSCRIPCIONS: 
info@espaciooikos.com   
TFNO881126103 - 636459735  
 


